
Diagramme A 
Diagramme d’autoévaluation de la grippe ENFANTS DE MOINS DE CINQ ANS  

 
  
  

OUI 

OUI OUI NON NON

NON ON 

Votre enfant présente-t-il l’un des symptômes suivants? 
 

 Il a une température de 38 C (100,4 F) ou plus 
 
OU 
 

 Il a de la fièvre et a eu des tremblements ou des frissons au cours des 24 heures dernières 

Il est possible que 
votre enfant ait la 
grippe  
 

 Vous devriez pouvoir 
le soigner à domicile.  

 Vous pouvez aussi 
appeler Télésanté 
Ontario au 
1 866 797-0000 ou 
ATS 1 866 797-0007 
pour parler à une 
infirmière autorisée. 
Celle-ci peut vous 
donner des directives 
au téléphone ou vous 
conseiller de 
consulter un 
professionnel de la 
santé.  

 Si votre enfant ne 
commence pas à se 
sentir mieux après 
quelques jours ou si 
ses symptômes 
s’aggravent, appelez 
Télésanté Ontario ou 
communiquez avec 
votre professionnel 
de la santé. 

Il est possible que 
votre enfant ait la 
grippe  
 

 Vous devriez pouvoir 
le soigner à domicile. 

 Vous pouvez aussi 
appeler Télésanté 
Ontario au 
1 866 797-0000 ou 
ATS 1 866 797-0007 
pour parler à une 
infirmière autorisée. 
Celle-ci peut vous 
donner des directives 
au téléphone ou vous 
conseiller de consulter 
un professionnel de la 
santé.  

 Si votre enfant ne 
commence pas à se 
sentir mieux après 
quelques jours ou si 
ses symptômes 
s’aggravent, appelez 
Télésanté Ontario ou 
communiquez avec 
votre professionnel de 
la santé. 

Votre enfant n’a 
probablement pas 
la grippe  
 

 Vous devriez pouvoir 
le soigner à domicile. 

 Si vous êtes quand 
même inquiet, appelez 
Télésanté Ontario au 
1 866 797-0000 ou 
ATS 1 866 797-0007 
pour parler à une 
infirmière autorisée. 
Celle-ci peut vous 
donner des directives 
au téléphone ou vous 
conseiller de consulter 
un professionnel de la 
santé. 

Votre enfant a-t-il récemment présenté l’un 
des symptômes suivants? 
 

 Irritabilité? 

 Toux ou pleurs rauques?  

 Mal de gorge? 

 Manque d’énergie ou perte d’intérêt envers ses 
jouets? 

 Réduction de la consommation d’aliments ou de 
liquides? 

 Diarrhée ou vomissements? 

 Maux de tête? 

 Douleurs corporelles? 

Votre enfant a-t-il récemment présenté l’un 
des symptômes suivants? 
 

 Irritabilité? 

 Toux ou pleurs rauques?  

 Mal de gorge? 

 Manque d’énergie ou perte d’intérêt envers ses 
jouets? 

 Réduction de la consommation d’aliments ou de 
liquides? 

 Diarrhée ou vomissements? 

 Maux de tête? 

 Douleurs corporelles? 
 

Les symptômes sont-
ils apparus au cours 
des 48 heures 
dernières? 
 
Renseignements 
supplémentaires à la 
page suivante. 

  Si votre enfant ne 
commence pas à se 
sentir mieux après 
quelques jours ou si 
ses symptômes 
s’aggravent, appelez  
Télésanté Ontario ou 
communiquez avec 
votre professionnel de 
la santé. 
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(Suite) (Suite) 

  
  
  

OUI NON

Votre enfant a probablement la 
grippe 
 

 Vous devriez le faire examiner par un 
professionnel de la santé (par 
exemple, votre médecin de famille, 
une infirmière ou le pédiatre) le plus 
tôt possible.   

 Il se peut que votre enfant reçoive un 
médicament pour l’aider à se sentir 
mieux. 

OUI 

Les symptômes sont-ils apparus au cours des 48 dernières heures? 
 

(Suite de la page précédente) 

  
  
  
  NONON
  
  

Votre enfant a-t-il moins de deux ans?   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Votre enfant a 
probablement la grippe 
 

 Vous pouvez appeler 
Télésanté Ontario au 
1 866 797-0000 ou ATS 
1 866 797-0007 pour parler 
à une infirmière autorisée. 
Celle-ci peut vous donner 
des directives au téléphone 
ou vous conseiller de 
consulter un professionnel 
de la santé. Vous pouvez 
aussi communiquer avec 
votre professionnel de la 
santé pour obtenir de plus 
amples renseignements. 

 Vous devriez pouvoir le 
soigner à domicile.  

 Si votre enfant ne 
commence pas à se sentir 
mieux après quelques jours 
ou si ses symptômes 
s’aggravent, appelez  
Télésanté Ontario ou 
communiquez avec votre 
professionnel de la santé. 

Votre enfant a 
probablement la grippe 
 

 Vous devriez le faire 
examiner par un 
professionnel de la santé 
(par exemple, votre 
médecin de famille, une 
infirmière ou le pédiatre) le 
plus tôt possible.   

 Il se peut que votre enfant 
reçoive un médicament 
pour l’aider à se sentir 
mieux. Le professionnel de 
la santé vous en informera. 

 

Composez le 911 immédiatement ou emmenez votre enfant à l’urgence de l’hôpital le plus 
proche s’il présente les symptômes suivants ou si ces symptômes s’aggravent : 
 
 Difficulté à respirer / essoufflement au moindre effort ou au repos 

 Lèvres bleues, pieds, mains ou orteils froids; pâleur soudaine 

 Manque d’énergie prononcé; mollesse ou inconscience 

 Vomissements continus ou diarrhée grave avec signes de déshydratation tels que la sécheresse de la langue ou de la 
bouche, une diminution de la fréquence d’urine (pas d’urine depuis six à huit heures) ou urine très jaune ou orange 

 Raideur du cou, sensibilité à la lumière 

 Crises ou convulsions  

 Confusion ou désorientation 
 



Diagramme B 
Diagramme d'autodépistage de la grippe chez les personnes âgées de 5 ans ou plus qui PRÉSENTENT un 

risque élevé de complications liées à la grippe   
 

 
 

Est-ce que vous ou votre enfant (de 5 ans ou plus) présentez l'une 
des affections ou l'un des facteurs de risque suivants? Ces 
conditions vous rendent plus à risque de subir des complications si 
vous contractez le virus de la grippe. 
 

 Maladie chronique affectant le cœur, le foie ou les poumons, diabète ou asthme  
 Maladie ou traitement ayant des effets sur le système immunitaire, comme le VIH/sida, une 

greffe d'organe ou le cancer 
 Femme enceinte ou femme ayant accouché il y a 6 semaines ou moins 
 Enfant de moins de 18 ans ayant suivi un traitement prolongé à l'aspirine 
 Excès de poids important 

 
 
 

NON 

 Personne vivant en région rurale ou isolée, loin d’un hôpital 
 Personne âgée de plus de 65 ans 
 Résident d'une maison de soins infirmiers ou d'un foyer pour personnes âgées 

Est-ce que vous ou votre enfant avez un 
problème de toux ou d'essoufflement qui est 
nouveau ou qui s'est aggravé ET l'un des 
symptômes suivants : 
 

 Mal de gorge  
 Douleurs musculaires 
 Douleurs articulaires 
 Épuisement extrême 

Il est peu 
probable que 
vous ou votre 
enfant ayez la 
grippe  
 
 Vous devriez 

pouvoir prendre 
soin de vous ou 
de votre enfant à 
la maison.  

 Si vous avez des 
inquiétudes, 
communiquez 
avec Télésanté 
Ontario, au 
1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 
1 866 797-0007, 
pour parler à une 
infirmière. 
L'infirmière 
pourra vous 
aider par 
téléphone ou 
vous demander 
de voir votre 
professionnel de 
la santé. 

 Si vous ou votre 
enfant ressentez 
un nouveau 
symptôme, 
veuillez 
réutiliser cet 
outil 
d'autodépistage. 

Utilisez le tableau de 
dépistage de la grippe 
C pour les personnes 
âgées de 5 ans ou plus 
qui NE PRÉSENTENT 
PAS un risque élevé de 
complications liées à la 
grippe. 

 
 

 
 
 

Vos symptômes ou les symptômes de 
votre enfant sont-ils apparus au cours 
des 48 dernières heures? 

Est-ce que vous ou votre enfant présentez l'un des 
symptômes suivants? 
 

 Température de 38 C (100,4 F) ou plus 

OU 
 Fièvre, tremblements ou frissons au cours des 24 dernières heures 

NON 

Est-ce que vous ou votre enfant avez un problème de toux ou 
d'essoufflement qui est nouveau ou qui s'est aggravé ET l'un 
des symptômes suivants : 
 

 Mal de gorge  
 Douleurs musculaires 
 Douleurs articulaires 
 Épuisement extrême 

Vous ou votre 
enfant avez 
probablement 
la grippe 
 

 Consultez votre 
professionnel de 
la santé (par ex. 
médecin de 
famille, 
infirmière 
praticienne, 
pédiatre) le plus 
tôt possible. 

 Votre 
professionnel de 
la santé pourra 
vous prescrire 
des médicaments 
ou vous donner 
des instructions 
pour vous 
soigner. 

Vous ou votre 
enfant avez peut-
être la grippe  
 
 Vous devriez pouvoir 

prendre soin de vous 
ou de votre enfant à 
la maison.  

 Vous pouvez 
également 
communiquer avec 
Télésanté Ontario, 
au 1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 
1 866 797-0007, pour 
parler à une 
infirmière. 
L'infirmière pourra 
vous aider par 
téléphone ou vous 
demander de voir 
votre professionnel 
de la santé. 

 Si vous ou votre 
enfant ne vous sentez 
pas mieux après 
quelques jours ou si 
vos symptômes 
s'aggravent, 
communiquez avec 
Télésanté Ontario ou 
avec votre 
professionnel de la 
santé. 

OUI 

OUI NON
OUI 

OUI NON

Vous ou votre enfant 
avez probablement la 
grippe 
 

 Vous pouvez communiquer 
avec Télésanté Ontario, au 
1 866 797-0000, ou par 
ATS, au 1 866 797-0007, 
pour parler à une infirmière. 
L'infirmière pourra vous 
aider par téléphone ou vous 
demandera de voir votre 
professionnel de la santé. 

 Vous devriez pouvoir 
prendre soin de vous ou de 
votre enfant à la maison.  

 Si vous ou votre enfant ne 
vous sentez pas mieux après 
quelques jours ou si vos 
symptômes s'aggravent, 
communiquez avec 
Télésanté Ontario ou avec 
votre professionnel de la 
santé. 

NON 

OUI  
 

 

 
 

 
                                              
 
 

 

  

  

Vous ou votre 
enfant avez peut-
être la grippe  
 
 Vous devriez 

pouvoir prendre 
soin de vous ou de 
votre enfant à la 
maison.  

 Vous pouvez 
également 
communiquer avec 
Télésanté 
Ontario, au 
1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 
1 866 797-0007, 
pour parler à une 
infirmière. 
L'infirmière pourra 
vous aider par 
téléphone ou vous 
demander de voir 
votre 
professionnel de la 
santé. 

 Si vous ou votre 
enfant ne vous 
sentez pas mieux 
après quelques 
jours ou si vos 
symptômes 
s'aggravent, 
communiquez 
avec Télésanté 
Ontario ou avec 
votre 
professionnel de la 
santé. 
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(Suite) 
 
 
 
 
 
 

Rendez-vous au service d'urgence de l'hôpital le plus proche ou composez le 911 
immédiatement si vous ou votre enfant présentez l'un des symptômes suivants : 
 
 Difficulté à respirer ou essoufflement en bougeant peu ou au repos 

 Vomissements continuels ou diarrhée grave accompagnés de signes de déshydratation, tels que sécheresse de la 
langue et de la bouche, réduction de la fréquence urinaire (aucune production d'urine depuis 6-8 heures) ou forte 
coloration jaune ou orange de l'urine 

 Raideur de la nuque, sensibilité à la lumière 

 Crises convulsives ou convulsions  

 Confusion ou désorientation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diagramme C  
Diagramme d'autodépistage de la grippe chez les personnes âgées de 5 ans ou plus qui NE PRÉSENTENT 

PAS un risque élevé de complications liées à la grippe  
 

  

NON 

Est-ce que vous ou votre enfant (de 5 ans ou plus) présentez l'un des 
facteurs de risque suivants? Ces conditions vous rendent plus à 
risque de subir des complications si vous contractez le virus de la 
grippe. 
 

  
  
  
  
  

 Maladie chronique affectant le cœur, le foie ou les poumons, diabète ou asthme  
 Maladie ou traitement ayant des effets sur le système immunitaire, comme le VIH/sida, une 

greffe d'organe ou le cancer  
 Femme enceinte ou femme ayant accouché il y a 6 semaines ou moins 
 Enfant de moins de 18 ans ayant suivi un traitement prolongé à l'aspirine 
 Affection traitée à l'aspirine ou aux stéroïdes sur une période prolongée 
 Excès de poids important 
 Personne vivant en région rurale ou isolée, loin d’un hôpital 
 Personne âgée de plus de 65 ans 
 Résident d'une maison de soins infirmiers ou d'un foyer pour personnes âgées  

OUI 

Est-ce que vous ou votre enfant avez un 
problème de toux ou d'essoufflement qui 
est nouveau ou qui s'est aggravé ET l'un 
des symptômes suivants : 
 

 Mal de gorge  
 Douleurs musculaires 
 Douleurs articulaires 
 Épuisement extrême 

Utilisez le tableau de 
dépistage de la grippe B 
pour les personnes âgées 
de 5 ans et plus qui 
présentent un risque 
élevé de complications 
liées à la grippe. 

Est-ce que vous ou votre enfant présentez l'un des 
symptômes suivants? 
 

 Température de 38 C (100,4 F) ou plus 
 

  
  

  
  

Il est peu 
probable que 
vous ou votre 
enfant ayez la 
grippe 
 
 Vous devriez pouvoir 

prendre soin de vous 
ou de votre enfant à la 
maison. 

 Si vous avez des 
inquiétudes, 
communiquez avec 
Télésanté Ontario, 
au 1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 
1 866 797-0007, pour 
parler à une 
infirmière. 
L'infirmière pourra 
vous aider par 
téléphone ou vous 
demander de voir 
votre professionnel de 
la santé. 

 - Si vous ou votre 
enfant ressentez un 
nouveau symptôme, 
veuillez réutiliser cet 
outil d'autodépistage. 

OU 
 

 Fièvre, tremblements ou frissons au cours des 24 dernières heures 

NON 

Est-ce que vous ou votre enfant avez un problème de 
toux ou d'essoufflement qui est nouveau ou qui s'est 
aggravé ET l'un des symptômes suivants : 
 

 Mal de gorge  
 Douleurs musculaires 
 Douleurs articulaires 
 Épuisement extrême 

Vous ou votre enfant 
avez probablement la 
grippe 
 
 Vous devriez pouvoir prendre 

soin de vous ou de votre enfant 
à la maison.  

 Vous pouvez également 
communiquer avec Télésanté 
Ontario, au 1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 1 866 797-
0007, pour parler à une 
infirmière. L'infirmière pourra 
vous aider par téléphone ou 
vous demander de voir votre 
professionnel de la santé. 

 Si vous ou votre enfant ne vous 
sentez pas mieux après 
quelques jours ou si vos 
symptômes s'aggravent, 
communiquez avec Télésanté 
Ontario ou avec votre 
professionnel de la santé. 

Vous ou votre enfant 
avez peut-être la grippe 
 
 Vous devriez pouvoir prendre 

soin de vous ou de votre enfant 
à la maison.  

 Vous pouvez également 
communiquer avec Télésanté 
Ontario, au 1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 1 866 797-
0007, pour parler à une 
infirmière. L'infirmière pourra 
vous aider par téléphone ou 
vous demander de voir votre 
professionnel de la santé. 

 Si vous ou votre enfant ne vous 
sentez pas mieux après quelques 
jours ou si vos symptômes 
s'aggravent, communiquez avec 
Télésanté Ontario ou avec votre 
professionnel de la santé. 

OUI 
OUI 

NON

NON

OUI 

OUI UI 
  

  
  
  

                                                                                            
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                            

Vous ou votre 
enfant avez  
peut-être la 
grippe 
 
 Vous devriez pouvoir 

prendre soin de vous 
ou de votre enfant à la 
maison.  

 Vous pouvez 
également 
communiquer avec 
Télésanté Ontario, 
au 1 866 797-0000, 
ou par ATS, au 
1 866 797-0007, pour 
parler à une 
infirmière. 
L'infirmière pourra 
vous aider par 
téléphone ou vous 
demander de voir 
votre professionnel de 
la santé. 

  Si vous ou votre 
enfant ne vous sentez 
pas mieux après 
quelques jours ou si 
vos symptômes 
s'aggravent, 
communiquez avec 
Télésanté Ontario ou 
avec votre 
professionnel de la 
santé. 



Diagramme C  
Diagramme d'autodépistage de la grippe chez les personnes âgées de 5 ans ou plus qui NE PRÉSENTENT 

PAS un risque élevé de complications liées à la grippe  
 

(Suite) 
 
 
 
 
 
 

Rendez-vous au service d'urgence de l'hôpital le plus proche ou composez le 911 
immédiatement si vous ou votre enfant présentez l'un des symptômes suivants : 
 

 
 
 

 Difficulté à respirer ou essoufflement en bougeant peu ou au repos 

 Vomissements continuels ou diarrhée grave accompagnés de signes de déshydratation, tels que sécheresse de la 
langue et de la bouche, réduction de la fréquence urinaire (aucune production d'urine depuis 6-8 heures) ou forte 
coloration jaune ou orange de l'urine 

 Raideur de la nuque, sensibilité à la lumière 

 Crises convulsives ou convulsions  

 Confusion ou désorientation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


